
IZ
EN

-EM
A

TEA
 irailaren 7tik aurrera, 

E
rrib

era kulturg
unean ed

o ud
alaren 

w
eb

aren b
id

ez.

U
rriaren 1era arte A

stigarragan 
erroldatuek lehentasuna izango dute, 
ondoren aurreko ikasturtean ibilitakoek 
eta azkenik izena em

ateko ordena 
jarraituko da.

	
1,5 ordura bitarteko ikastaroak: 131 €

	
2 ord

uko ikastaroak: 180
 €

	
3 ord

u ed
o g

ehiag
oko ikastaroak:  

272,50
 €

	
O

rd
ainketa b

i ep
etan eg

in b
ehar 

d
a, urrian eta  urtarrilean. 

CALENDAR-ALT
	

U
rriaren 1etik ekainaren 11ra.

	
Ikastaroak euskaraz em

ang
o d

ira 
izena em

aten d
uten g

ehienek 
euskara ulertzen b

ad
ute

Los cursillos se iniciarán la sem
ana d

el 1 d
e 

octubre hasta el 11 d
e junio y se abonarán en 

d
os plazos, octubre y enero.  Los cursillos se 

im
partirán en euskara  si la m

ayoría d
e las 

personas inscritas saben o entiend
en euskara. 

Inscripción a partir d
el  d

ía 7 d
e septiem

bre.  
Las personas em

pad
ronad

as en A
stigarraga 

tend
rán priorid

ad
 hasta el 1 d

e octubre, 
d

espués  las inscritas el curso anterior, tras lo
 

cual se seguirá el ord
en d

e inscripción.

B
ER

TSO
LA

R
ITZ

A
R

A
KO

 IZ
EN

-
EM

A
TEA

A
stig

arrag
akob

ertsoeskola@
g

m
ail.com

 
helb

id
ean.

	
D

oan

CALENDAR-ALT
	

U
rriaren 7tik m

aiatzaren 26ra.

	
E

uskara
C

ursillo gratuito d
e bertsolaritza para jóvenes 

d
e D

B
H

-ESO

IZ
EN

-EM
A

TEA
 irailaren 14

tik 30
era 

E
rrib

era kulturg
unean eta irailaren 26an 

p
lastika g

elan (10
:0

0
-13:0

0
)

	
15€

 m
atrikula eta 28€

 hilero
 

(haurrek)

	
20

€
 m

atrikula eta 30
€

 hilero
 

(held
uek)

CALENDAR-ALT
	

U
rritik ekainera.

	
E

uskara eta g
aztelania (y 

castellano).

👤
	

6-11 urte, 11-12 urte eta held
uak

Talleres  d
e arte, para niños-as y personas 

ad
ultas. La inscripción será en Erribera 

kulturgunea d
el 14 al 30

 d
e septiem

bre.

IZ
EN

-EM
A

TEA
 irailaren 10

ean 
19:0

0
etan elkartearen eg

oitzan ed
o

  
astig

ard
t@

g
m

ail.com
 helb

id
ean.

	
10

5 €
, hiru senid

e 260
 €

.

CALENDAR-ALT
	

U
rritik uztailaren 25era.

	
E

uskara.

👤
	

7 urtetik (20
19) aurrerako haur eta 

held
uentzat.

B
ailes vascos para niños-as  y personas 

ad
ultas. Inscripción el d

ía 10
 en M

irasol 		
etxea o vía electrónica.

SEV
ILLA

N
ETA

R
A

KO
 IZ

EN
-EM

A
TEA

 
irailaren 25era arte,		


astisevillanas@

g
m

ail.com

	
25€

 hilean.

CALENDAR-ALT
	

U
rritik ekainaren 25era.

	
G

aztelania (castellano).

👤
	

E
m

akum
eak (m

ujeres).

Sevillanas y Fitness-flam
enco. Inscrip

ción en la 
d

irección m
encionad

a.

A
R

IK
ETETA

R
A

KO
 IZ

EN
-EM

A
TEA

 
irailean zehar, cristina.zald

ua@
kib

ai.es

	
4

0
€

 hilean astean b
itan.

	
20

€
 hilean astean b

ehin

CALENDAR-ALT
	

Irailaren 9tik ekainera.

	
G

aztelania (en castellano) 

👤
	

E
m

akum
eak (m

ujeres).
Ejercicio corporal p

ara la salud
 d

e la m
ujer, los 

lunes y/o m
iércoles. Inscrip

ción en la d
irección 

ind
icad

a.

IZ
EN

-EM
A

TEA
 irailaren 14

ra arte 
zabalik: astigarragaxake@

gm
ail.com

 
O

stegunetan jokatzeko ez da 
beharrezkoa.

	
25 €

 m
atrikula (b

azkid
eek d

oan). 
eta 25 €

 hilero. O
steg

unetan 
D

O
A

N
.

CALENDAR-ALT
	

Ikastaroa urritik ekainera. 
O

steg
uneko saio irekiak irailaren 

11tik aurrera zab
alik.

	
E

uskara (ikastaroa).

👤
	

8 urtetik aurrera (asteazkenetan).
A

jed
rez infantil los m

iércoles. Inscripción 
abierta tod

o el año. Los jueves sesiones 
abiertas y gratuitas em

pezand
o el d

ía 11 d
e 

septiem
bre.     

                                                                               

                    

IZ
EN

-EM
A

TEA
 irailaren 10

era arte, 	
620

 0
21666 (R

osa).

CALENDAR-ALT
	

Irailaren 10
tetik ekainera.

	
G

aztelania (castellano)

👤
	

G
altzaur elkarteko b

azkid
eak.

B
aile en línea con coreog

rafías los jueves a 
partir d

el 10
 d

e septiem
bre p

ara personas 
socias d

e G
altzaur. Inscripción en el teléfono

 
señalad

o.

ER
R

IB
ER

A
KO

 
IK

A
ST

A
R

O
A

K
 

2
0

2
6

-2
7LOCATION-DOT

 Ikastaro
 g

uztiak E
rrib

era kulturg
unean eskainiko

 d
ira.



A S T E L E H E N A A S T E A R T E A A S T E A Z K E N A O S T E G U N A O S T I R A L A L A R U N B A T A

9:15-12:45
ZURA TAILATZEA 

(a)

9:00-10:00
DANTZA LERROAN

9:30-11:00
OSASUNERAKO 

GORPUTZ ARIKETA

9:30-11:00
YOGA (a)

9:30-11:00
OSASUNERAKO 

GORPUTZ ARIKETA

9:30-11:00
YOGA (a)

10:00-12:00/13:00
ARTE TAILERRA 

(helduak) (b)

10:00-11:00
DANTZA LERROAN

15:30-19:00
ZURA TAILATZEA 

(b)

15:30-17:00
EUSKAL DANTZA 

(a)

16:30-18:00
YOGA (b)

15:30-16:30
BERTSO ESKOLA 

(DBH)

16:30-18:00
YOGA (b)

17:00-19:00
JOSKINTZA (a)

17:00-18:30
ARTE TAILERRA

 (6-11 urte) (a)

17:00-19:00
JOSKINTZA (b)

17:00-18:30
ARTE TAILERRA   

(6-11 urte), (b)
 

17:00-18:15
URBAN DANCE 

(6-9 urte)

17:00-18:30
XAKEA (hastapena)

 17:00-19:00
XAKE SAIO 

IREKIAK

17:00-18:00
EUSKAL DANTZA 

(b)

17:00-18:30
XAKEA (maila 

aurreratua)

18:00-19:00
FIT-FLAMNC 

fitness&flamenkoa

17:30-19:00
OSASUNERAKO 

GORPUTZ ARIKETA

17:30-19:30
SEVILLANAK

18:30-20:30
ARTE TAILERRA 

(helduak a)

18:15-19:30
URBAN DANCE 

(10-12 urte)

18:30-20:00
ARTE TAILERRA

 (11-12 urte) (a)

18:15-19:30
EUSKAL DANTZA 

(c + f)

18:30-20:00
YOGA (c)

18:30-20:00
YOGA (c)

19:30-21:00
LATIN DANTZA II

18:45-20:15
EUSKAL DANTZA 

(helduak)

19:30-21:00
LATIN DANTZA I

19:30-21:00
EUSKAL DANTZA 

(d)

LUNES
EJERCICIOS CORPORALES 

PARA LA SALUD, 
COSTURA (a),  URBAN 

DANCE infantil, AJEDREZ 
(avanzado)  y DANZAS 

LATINAS  II

MARTES
YOGA (a)(b)(c), 

TALLERES DE ARTE  
infantil  y  DANZAS 
VASCAS adultos-as.

MIÉRCOLES
TALLA DE MADERA, 

EJERCICIOS CORPORALES 
PARA LA SALUD,   

BERTSOLARITZA (DBH-
ESO), COSTURA (b),  

AJEDREZ (iniciación), 
SEVILLANAS.

JUEVES
BAILES EN LÍNEA, YOGA 
(a)(b)(c),TALLERES DE 
ARTE  infantil y adultos 

(a), SESIONES ABIERTAS 
DE AJEDREZ, FITNESS-
FLAMENCO y DANZAS 

LATINAS I

VIERNES
DANZAS VASCAS (a, b, c, 

d, e y f).

SÁBADO
TALLER DE ARTE para 

adultos-as (b)



