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Carmen
Bengoetxea Hernandez
Amara, 1934-2018

Realeko erizaina. Garai hartan Realeko medikua zen Miguel Maria Echavarrenen 
laguntzaile ibili zen lanean.

Enfermera de la Real Sociedad. Trabajó como ayudante del entonces médico de la 
Real Sociedad, Miguel Maria Echavarren.

*Carmen Bengoetxearen ahizpa den Rosi Bengoetxearen ekarpenak.
*Contribuciones de Rosi Bengoetxea, hermana de Carmen Bengoetxea.
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Somos de Amara, cuatro chicas y un chico, 
cinco. Cinco y mis padres y mi abuela. Mi 
padre era zapatero, donde vivíamos tenía 
él su tallercito, zapatero de portal que se le 
decía. ¿Y qué hacíamos? Pues te decía “ Hay 
que ir a entregar esto”. Primero había que ir 
a comprar la suela, se lo entregábamos al 
aita, el aita trabajaba y llegaba el sábado 
para entregar a la gente. 

La ama era la que hacía las camas de toda 
la casa, digo hacer camas como hacer la 
limpieza. Trabajaba en todas las casas que 
en mi portal había. 

Ya te digo: de lo que no has tenido no 
careces. Como no habíamos tenido, y 
fuimos poquito a poquito, mis padres 
trabajando como burros, fuimos saliendo 
adelante-adelante. Pero no carecíamos de 
lo que no habíamos tenido, nos hemos ido 
conformando y viviendo una infancia feliz. 

Carmentxu iba a aprender a coser. Entonces 
Carmentxu empezó a coser y en una 
circunstancia conoció a una persona que le 
llevó al círculo de lectores de Donosti.  Ella 
era la librera, había bastantes libros allí, pues 
ella llevaba las cuentas. Estuvo bastantes 
años en el círculo de lectores y además muy 
querida. Porque era encantadora, tenía un 
carácter muy afable. 

De ahí empezó como enfermera, le propuso 
Echavarren. Fue un triunfo para ella, por 
su carácter se adaptó mucho. La gente la 
quería muchísimo a Carmentxu por su forma 
de ser. 

En el puesto de trabajo que estaba 
tuvo la opción de conocer a muchísima 
gente. Porque era muy popular, el doctor 
Echavarren era muy popular, aparte de ser 
el médico de la Real, él era muy popular. 
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Cuando cogió la hepatitis, vinieron a casa 
a ver los jugadores de la Real, le hicieron 
una medalla de recuerdo maravillosa. Ella 
era una pieza más de la consulta del doctor 
Echavarren. 

Vinieron a vivir a Astigarraga mi padre, mi 
madre y ella. Y aquí, pues eso, si había que 
pinchar a alguien, pinchaba, pero nada más. 

Uno de esos sábados de volver de Donosti, 
de ir al cine, al teatro… Y además después 
de jubilarse, se jubiló y ya. Tuvo muy mala 
suerte, tuvo un accidente de coche y 
tuvo unas roturas, pero nada, como todo 
el mundo se puso bien. Pero luego la 
cadera se le infectó; su cuerpo rechazaba 
los tratamientos. Le rompió la vida aquel 
accidente. 

Y ya cuando vivió aquí empezó a bajar por 
las mañanas y con Inés, bueno, Inés ha sido 

el punto de referencia de mi familia, y con 
Inés bajaba. 

Viajó bastante, con amigas. México, Estados 
Unidos, Londres, aquí en Europa… 

Vivía en Astigarraga, pero yo vivía a mí 
rollo y a mi “pedo” e iba de visita todos los 
días, lo que hacía falta. Pero la que atendía 
realmente era mi hermana Carmentxu con 
la ayuda de Inés, o la ayuda de Inés con mi 
hermana Carmentxu. 

Era muy buena persona, era elegante en sí 
misma, ¿verdad?
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Amaratarrak gera, lau neska eta mutila, 
bost. Bost eta gurasoak eta amona. Aita 
zapatagilea zen, bizi ginen tokian berak 
tailertxoa zuen, esaten zena atariko 
zapatagilea. Eta zer egiten genuen? Bada, 
esaten zigun: “Hau entregatzera joan behar 
da”. Lehenengo zola erostera joan behar 
zen, aitari ematen genion, aitak lan egiten 
zuen eta larunbata iristen zen jendeari 
entregatzeko.

Ama zen eraikin osoko oheak egiten zituena, 
oheak egitea esaten dut baina esango banu 
bezala garbiketa. Nire atarian zeuden etxe 
guztietan egiten zuen lan.

Esaten dizut: eduki ez duzun horretatik ez 
zaizu ezer falta. Ez genuenez eduki , eta 
pixkanaka joan ginenez, gurasoak asto 
lanetan, aurrera egin genuen. Baina ez 
genuen izan ez genuena falta, konformatu 
egin gara eta haurtzaro zoriontsua bizi izan 
dugu.

Carmentxu josten ikastera zihoan. Orduan 
Carmentxu josten hasi zen eta zirkunstantzia 
batean Donostiako irakurleen zirkulura 
eraman zuen pertsona bat ezagutu zuen. 
Bera liburuzaina zen, liburu asko zegoen 
han, berak eramaten zituen kontuak. Urte 
dezente eman zituen irakurleen zirkuluan, 
eta oso maitatua gainera. Xarmanta zelako, 
oso adeitsua.

Handik hasi zen erizain, Echavarrenek 
proposatu zion. Garaipen bat izan zen 
berarentzat, bere izaeragatik asko egokitu 
zen. Jendeak izugarri maite zuen Carmentxu, 
bere izaeragatik. 

Zegoen lanpostuan jende asko ezagutzeko 
aukera izan zuen. Oso ezaguna zelako, 
Echavarren doktorea oso ezaguna zen, 
Realeko medikua izateaz gain, bera oso 
ezaguna zen.
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Hepatitisa hartu zuenean, Realeko jokalariak 
ikustera etorri ziren etxera, oroitzapenezko 
domina zoragarria egin zioten. Echavarren 
doktorearen kontsultako beste pieza bat 
zen.

Etorri ziren Astigarragara bizitzera nire 
gurasoak eta bera. Eta hemen, ba hori, 
norbaiti ziztatu behar bazitzaion, ziztatu 
egiten zuen, baina besterik ez.

Larunbat horietako batean Donostiatik 
itzuleran, zinemara, antzerkira joatetik... 
Eta gainera jubilatu ondoren, jubilatu eta 
berehala. Oso zorte txarra izan zuen, auto 
istripu bat izan zuen eta haustura batzuk izan 
zituen, baina ezer ez, ondo jarri zen mundu 
guztia bezala. Baina gero aldaka infektatu 
egin zitzaion, bere gorputzak tratamenduak 
arbuiatzen zituen. Bizia hautsi zion istripu 
hark.

Eta hemen bizi izan zenean, goizetan jaisten 
hasi zen, eta Inesekin, beno, Ines izan da 

nire familiaren erreferentzia, eta Inesekin 
jaitsi egiten zen.

Dezente bidaiatu zuen, lagunekin. Mexiko, 
Estatu Batuak, Londres, hemen Europan…

Astigarragan bizi nintzen, baina ni neure 
kontuetan bizi nintzen eta egunero joaten 
nintzen bisitan, behar zena. Baina benetan 
artatzen zuena nire arreba Carmentxu zen 
Inesen laguntzarekin, edo Inesen laguntza 
nire arreba Carmentxurekin.

Oso pertsona ona zen, izatez dotorea, 
baietz?
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Ver vídeo


