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Carmen
Bengoetxea Hernandez
Amara, 1934

Realeko erizaina. Garai hartan Realeko medikua zen 
Miguel Maria Echavarrenen laguntzaile ibili zen lanean.

Enfermera de la Real Sociedad.Trabajó como ayudante 
del entonces médico de la Real Sociedad, Miguel Maria 
Echavarren.

*Bizitza-istorio hau bigarren mailako iturri batean oinarrituz idatzi dugu. 
Carmen Bengoetxearen ahizpa den Rosi Bengoetxea Hernandezen 
hitzetan oinarritu denez gero, hitzez hitzeko aipuak harenak dira.

*Hemos escrito esta historia de vida basándonos en una fuente 
secundaria. Tomando como base las contribuciones de Rosi 
Bengoetxea Hernandez, hermana de Carmen Bengoetxea, las citas 
textuales incluidas son de ella.

Ikus sintesia bideoan
Ver síntesis en vídeo
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Donostiako Amara Zaharra auzoan, 1934ko abuztuaren 25ean jaio zen Carmentxu  
(Mari Carmen deitu arren, hala deitzen ziotela aipatzen du bere ahizpa Rosik). Etxean 
lau ahizpa eta anai bat ziren, gurasoez eta amonaz gain. Aita zapataria zen, garai 
hartan atariko zapataria esaten zitzaiona, eta bizi ziren eraikin berean zeukan tailerra. 
Asko laguntzen zioten aitari, zapatak egiteko beharrezkoak ziren zolak edo takoiak 
erostera joaten ziren, eta larunbatetan aitak egindako zapatak etxez etxe banatzen 
ibiltzen ziren.

Amak ere etxetik kanpo lan egiten zuen: «Eta zer erremedio, ama zen etxe osoko 
oheak egiten zituena». Gainera, haien azpiko pisuan Amarako tren geltokian 
faktore lan egiten zuen gizon bat bizi zen, eta ahal zuenean laguntzen saiatzen 
zen: «Faktoreak deitu egiten zion abisatzeko: “Carmen, bihar goizean goiz joan 
zaitez, ikatza iritsiko da eta tranpatxoak zabalik uzteko esan dut”». Carmenen 
ama goizeko lauretan baldeak hartuta geltokira joaten zen, bizilagun haren mesedeaz 
baliatu eta ikatza etxera ekartzeko, haien aita herrena baitzen.

Bere haurtzaro eta nerabezaroa gerraosteak baldintzatu zituen. Ohikoa zen etxeko 
mandatuak egitera joatea; esate baterako, aitak egindako zapatak banatzera joaten 
ziren edota aitak zapatak egiteko behar zuen materiala erostera. Etxeko mantenu 
ekonomikoa hori bazen ere, bezeroek sarritan ezin zieten lana ordaindu: «“Ordainduko 
diotela esaiozu”, hori zen sistema, ez zegoen dirurik». 

Hala ere, ondo bizi zirela gogoratzen du bere ahizpa Rosik: «Gurasoek astoen antzera 
lan egin zuten, eta gutxinaka aurrera egiten joan ginen, baina eduki ez genuena 
ez genuen faltan botatzen, konformatu egin ginen eta haurtzaro zoriontsua bizi 
izan genuen».

Amara une horretan parkez beteta zegoen, eta errepidea ez zenez auzo barrutik 
igarotzen, haurrak libre jolasten ziren auzoan zehar. Batzuetan bizikletak eta patinak 
alokatzen zituzten, erdibana egiteko asmoz, ez baitzeukaten gehiagorako dirurik.

Carmen 14 urtera arte San Bartolome Eskolara joan zen ikastera, etxetik gertu 
baitzeukaten. Gero joskintza ikasten hasi zen gustuko zuelako, eta ondoren, Donostiako 
Círculo de lectoresen ibili zen liburuzain lanetan: «Kontuak eta eramaten zituen [...] 
Urte dezente eman zituen Círculo de lectoresen, eta, gainera, oso maitatua izan 
zen». Era berean, bertan ezagutu zituen gerora antzezleak zein aktoreak izan diren 
asko.

Harreman ugari egin zituen eta kontaktu batzuen bidez, erizain izateko ikasketarik ez 
bazuen ere, berarekin lan egiteko proposamena egin zion une hartan Realeko medikua 
zen Miguel Maria Echavarrenek: «Hori berarentzat lorpen handia izan zen, bere 
izaeragatik asko egokitu zen eta mundu guztiak maite zuen».

«Jendeak izugarri maite zuen Carmentxu, bere izaeragatik, eta zeukan lanpostuagatik 
jende asko ezagutzeko aukera izan baitzuen». Gainera, Echavarren doktorea Realeko 
mediku izateaz haratago, oso ezaguna zen garaiko jendartean.

Carmen Bengoetxea Hernandez
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Lanean zegoela hepatitisa hartu zuen eta denbora batez erretiratu egin zen. Une 
horretarako, pertsona errespetatua eta garrantzitsua zen Echavarrenen konsultan: 
«Bera Echavarren doktorearen kontsultako beste pieza bat zen». Horren 
eredu dira Realeko jokalariek etxera egin zioten bisita eta domina bat oparitu izana 
[Dominan, honako hau irakur daiteke: A Mari Carmen con afecto, los jugadores de la 
Real Sociedad 14/12/1969].

Lehenengo, haren ahizpa Rosi astigartar batekin ezkondu eta bertara joan zen 
bizitzera. Ondoren, haien aita jubilatu zenean, etxe berri bat bilatu behar izan zuten, 
eta Astigarragara etxez aldatzea erabaki zuten. Carmentxu ezkongabea zen eta bizitza 
guztian zehar gurasoekin bizi izan zen. Hortaz, egunerokotasunean bere gurasoez 
arduratzen zen.

Urte askoz, egokitu zitzaion lana egin zuen Carmentxuk. Hain zuzen ere, goizetan  
lanera joaten zen Donostiara autobusez, gurasoekin bazkaltzera itzuli eta berriro 
joaten zen: «Egunero lau itzuli autobusez». Kuadrilla ere Donostian zuen, eta plan 
asko egiten zituen lagunekin. Adibidez, zinemara edo antzerkira maiz joaten ziren.

Astigarragan urte askoz bizi izan ziren, baina Carmentxuk ez zuen erizain jardun bertan, 
ezagunen bati injekzioren bat jarri behar bazitzaion lagundu egiten zuen, besterik ez.

Erretiroa hartu ondoren, goizetan, lagunekin geratzen zen hitz egiteko: «Bajaban al 
corrillo [...] Oso zorte txarra izan zuen, auto istripu bat izan zuen eta haustura bat 
izan zuen». Sendatzen hasi zen, baina aldaka infektatu zitzaion eta tratamendu guztiak 
errefusatzen hasi zen. «Istripua larunbat batean izan zen, Donostiatik bueltan, 
zinetik edo antzerkitik ateratzean [...] Istripu hark bizitza apurtu zion». Egoera 
horrela, haien bizilagun zen Inesek laguntzen zien etxean: «Dena egiten zien: etxea, 
erosketak… Bat gehiago izan da, bat gehiago ez, nire familiaren erreferentzia puntua».

Rosik gogoratzen du: «Ni Astigarragan bizi nintzen, baina ni nire bolara bizi 
nintzen eta egunero joaten nintzen bisitan, baina benetan gurasoak zaintzen 
zituena nire ahizpa Carmentxu zen, Inesen laguntzarekin, beno, Ines nire ahizpa 
Carmentxuren laguntzarekin».

Rosik horrela oroitzen du bere ahizpa: «Oso pertsona ona eta izatez dotorea». 
Ezkongabea zenez, lan egin zuen denboran zehar asko bidaiatu zuen: «Mexikora, 
Estatu Batuetara, Londresera eta Europara mugitzen zen lagunekin. Denak 
ezkongabeak eta denak ondo irabazten zuten».

Bere bizitzan zehar, Carmentxu bere izaera atsegin eta eskuzabalagatik ez ezik, bere 
lanean izandako dedikazioagatik ere nabarmendu zen. Pertsona errespetatua bihurtu 
zen bere lanbidean, ingurukoen maitasuna eta miresmena bereganatu ostean. 
Zailtasunak zailtasun, Carmentxuk bizitza betea bizi izan zuen, esperientzia aberasgarri 
eta une gogoangarriz betea. Bere ondareak ezagutu eta maitatu zutenen oroimenean 
dirau.

Carmen Bengoetxea Hernandez
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El 25 de agosto de 1934 nació en el barrio donostiarra de Amara Viejo Carmentxu 
(llamada Mari Carmen, pero su hermana Rosi aclara que así le llamaban). En casa eran 
cuatro hermanas y un hermano, además de su madre, su padre y su abuela. El padre 
era zapatero, lo que entonces se conocía como zapatero de portal, y tenía el taller 
en el propio edificio donde vivían. Ayudaban mucho a su padre, iban a comprar los 
tacones o las suelas que él necesitaba para hacer zapatos, y los sábados solían repartir 
a domicilio los zapatos que hacía.

Su madre también trabajaba fuera de casa: «Y qué remedio, la ama era quien hacía 
todas las camas en casa». Además, en el piso de abajo vivía un hombre que trabajaba 
como factor en la estación de tren de Amara y que intentaba ayudar cuando podía: «El 
factor le avisaba: “Carmen, mañana por la mañana ve temprano al andén, llegará 
carbón y he dicho que dejen las trampillas abiertas”». La madre de Carmen cogía 
los cubos a las cuatro de la mañana y se dirigía a la estación para aprovechar ese favor 
y llevar el carbón a casa, ya que el padre era cojo.

La posguerra marcó tanto su infancia como su adolescencia. Solía realizar encargos 
para la casa habitualmente; por ejemplo, repartía los zapatos que hacía el padre o 
compraba el material para fabricarlos. Aunque el sustento económico de la familia 
dependía de ello, a menudo la clientela no podía pagarle: «”Dile que se lo pagaré”, 
ese era el sistema, no había dinero».

Aun así, su hermana Rosi recuerda que vivían bien: «Nuestros padres trabajaron 
como burros, y poco a poco fuimos saliendo adelante, pero no echamos de 
menos lo que no tuvimos; nos conformamos y vivimos una infancia feliz». En aquel 
entonces, Amara estaba lleno de parques, y como no había carreteras que cruzaran el 
barrio, las niñas y los niños jugaban libremente. A veces alquilaban bicicletas y patines 
para compartir, ya que no tenían dinero para más.

Carmen estudió hasta los 14 años en la escuela de San Bartolomé, cerca de casa. 
Luego empezó a aprender costura porque le gustaba, y más tarde trabajó como 
bibliotecaria en el Círculo de Lectores de Donostia: «Llevaba cuentas y demás [...] 
Pasó muchos años en el Círculo de Lectores y, además, fue muy querida allí». 
También conoció a muchas personas que luego se convertirían en actores y actrices. 

Estableció numerosas relaciones, y gracias a algunos contactos, y a pesar de no 
tener estudios de enfermería, el entonces médico de la Real Sociedad, Miguel María 
Echavarren, le propuso trabajar con él: «Eso fue un gran logro para ella; por su 
carácter, se adaptó muy bien y todo el mundo la quería».

«La gente quería mucho a Carmentxu, tanto por su carácter como por su trabajo, 
que le permitió conocer a muchas personas». Además, el doctor Echavarren era 
una figura conocida en la sociedad de la época, más allá de su labor como médico de 
la Real Sociedad.
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Mientras trabajaba de enfermera contrajo hepatitis y se retiró por un tiempo. Para 
entonces, se había convertido en una persona respetada e importante en la consulta 
de Echavarren: «Era una pieza clave en la consulta del doctor Echavarren». Como 
prueba de ello, los jugadores de la Real Sociedad la visitaron en su casa y le regalaron 
una medalla [En la medalla se puede leer: A Mari Carmen con afecto, los jugadores 
de la Real Sociedad, 14/12/1969].

Primero, su hermana Rosi se casó con un vecino de Astigarraga y se mudó allí. 
Después, cuando su padre se jubiló, tuvieron que buscar una nueva casa y decidieron 
trasladarse a Astigarraga. Carmentxu, que era soltera, vivió toda su vida con su madre 
y su padre, encargándose de su cuidado diario.

Carmentxu trabajó durante muchos años en lo que se le adjudicó. Iba en autobús por 
las mañanas a Donostia a trabajar, volvía a comer con su madre y su padre y regresaba 
de nuevo al trabajo: «Cada día hacía cuatro trayectos en autobús». También tenía 
a su cuadrilla en Donostia y hacía muchos planes con sus amigos, como ir al cine o al 
teatro.

Vivieron muchos años en Astigarraga, pero Carmentxu no trabajó de enfermera allí, 
salvo cuando ayudaba a personas conocidas poniendo alguna inyección.

Tras jubilarse, pasaba las mañanas charlando con sus amigas: «Bajaban al corrillo 
[...] Tuvo muy mala suerte, sufrió un accidente de tráfico y tuvo una fractura». 
Empezó a recuperarse, pero se le infectó la cadera y empezó a rechazar todos los 
tratamientos. «El accidente fue un sábado, volviendo de Donostia, tras salir del 
cine o del teatro [...] Ese accidente truncó su vida». En esa situación, les ayudaba 
en casa Inés, una vecina: «Les hacía todo: la casa, la compra… Fue una más, no, 
más que una más, un punto de referencia para mi familia». 

Rosi recuerda lo siguiente: «Yo vivía en Astigarraga, pero vivía a mi aire y los 
visitaba a diario, aunque quien realmente cuidaba de mis padres era mi hermana 
Carmentxu, con la ayuda de Inés, bueno, Inés, con la ayuda mi hermana 
Carmentxu».

Así rememora Rosi a su hermana: «Era una persona muy buena y de forma de ser 
elegante». Como era soltera, durante el tiempo que trabajó, también pudo viajar 
mucho: «Fue a México, Estados Unidos, Londres y Europa con sus amigas. Todas 
eran solteras y todas ganaban bien».

A lo largo de su vida, Carmentxu destacó no solo por su carácter afable y generoso, 
sino también por su dedicación al trabajo. Se convirtió en una persona respetada en 
su profesión, ganándose el cariño y la admiración de quienes la rodearon. A pesar de 
las dificultades, Carmentxu vivió una vida plena, llena de experiencias enriquecedoras 
y momentos memorables. Su legado perdura en la memoria de quienes la conocieron 
y amaron.
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