IKASTAROAK 26 /27
Cursillos 26 / 27

EGUNA - ORDUA
Dia - hora

LAUHILEKOA
Cuatrimestral

BAZKIDE EZBAZKIDE
soclo-a no soclo-a

IKASTARO OSOA
Iraila-ekaina
Curso completo

HIZKUNTZA
Idioma

AEROFIT

OL/V 15:00

98,55 147,85

234,70 352,05

Euskaraz

PILATES

AR-OG/M-J 09:00

AL-AZ/L-X 18.00

100,90 151,30

240,30 360,40

AL/L 19:00

AZ/X 19:00

50,45 75,65

120,15 180,20

Gaztelaniaz

HELDUEN GIMNASIA
Gimnasia 65+

AR-OG/M-J 10.30

48,00

120,00

Gaztelaniaz

AL/L 11:00

OL/V 11:00

24,00

60,00

Euskaraz

HIPOPRESIBOAK
Hipopresivos

AR/M 15:45

OG/J 18:30

OL/V 13:00

77,80 112,15

178,05 267,10

Tclldearen arabera
Segun el grupo

ANIMAL FLOW

AZ/X 18:00

OG/J 15.00

98,55 147,85

234,70 352,05

Euskaraz

K-STRETCH

AL/L 15:00

AR/M 18:15

OL/V 13:30

152,25 228,30

342,00 513,30

Tclldearen arabera
Segun el grupo

TRX

AL/L 09:15

AR/M 15.00

50,45 75,65

120,15 180,20

Euskaraz

ZIKLO INDOOR

AL/L 19:00

AL/L 20.00

AR/M 18:00

AR/M 19.00

AZ/X 15:00

AZ/X 17:00

AZ/X 20:00

OG/J 18:00

OL /V 15.00

50,45 75,45

120,15 180,20

Euskaraz

CROSS TRAINING

AZ/X19:15

AR/M 20:15

BODY JUMP

AR/M 19:15

GLUTEBOOM

AR/M 15:00

AR/M 20:15

ASTIZUNBA

AL/L 19.00

AZ [J 18:00

FIT COMBAT

AL/L 18.00

FIT PUMP

OGN 15:00

AL/L 20:15

AR/M 18:00

AR/M 19:15

0G/J19:15

50,45 75,65

120,15 180,20

Euskaraz

Gaztelaniaz

CORE(30")

OL/V 09:15

OG/J 18.00

25,25 37,80

60,10 90,10

Euskaraz

POWER & PYRO

AL/L 15.00

0OG/J 18:00

POWER & CORE

AZ/X 0915

AZ/XAT7:00

0G/J20:15

50,45 75,65

120,15 180,20

Euskaraz

Astiga agako -‘ Idegia




