
HELDUENTZAKO

IKASTAROAK: uztaila  

Cursillospara adultos: julio

 ORDUA
Hora

 EGUNA
Día

PREZIOA- precio

Bazkideak
socio/a

Ez bazkideak
no socio/a

AEROPILATES 15:00 AZ/ X 30,25 37,00

ANIMAL FLOW
15:00 OG/J 30,25 37,00

HIPOPRESIBOAK.
09.15 AZ/ X

25,50 31,25
17:15 OG/ J

K STRETCH 15:00 AL/ L 40,60 49,60
18:00 OG/ J 52,00 63,00

ZUMBA 20:15 AZ/X 23,00 28,50

CORE
09:15 AR/ M 9,20 11,40

18:45

POWER&CORE 20:15 OG/ J 23,00 28,50

ZIKLO
15:00 AZ/X 23,00 28,50
19:30 AR/ M 18,40 22,80

TRX
09:15 AL/L 18,40 22,80

15:00 AR/M 18,40 22,80

FIT COMBAT 19:15 AL/L 18,40 22,80

FIT PUMP
20:15 AL/L 18,40 22,80
19:15 AR-OG/M-J 41,40 51,30

POWER&PYRO
19:15 AZ / X

23,00 28,50
CROSS TRAINING 20:15 AR /M 18,40 22,80

AQUAFIT 15:00 OL/V 18,15 22,20

16:00 OG/J 30,25 37,00

IZEN-EMATEAK: ekainaren 1etik 5era, online, 08.00etatik 23:30etara. Jarduera horietan
ez da zozketarik egingo, izena eman eta ordaindu ahala, plaza eskuratuko da.

INSCRIPCIONES: Del 1 al 5 de junio, online, de 8:00 a 23:30 horas. En estas actividades no se realizará 
sorteo, se obtendrá plaza una vez realizada la inscripción y abonado el cursillo.


