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MEMORIA

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Siendo necesaria la redaccién de un Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza en Astigarraga, es
obligacion legal y filantrdpica la redaccién de un estudio basico de seguridad y salud integrado. En él
se analizan y resuelven los problemas de seguridad y salud en el trabajo.

Se redacta solamente Estudio Basico al tratarse de una obra incluida dentro de las previstas que:

e No superan un presupuesto de Ejecucién por contrata superior a 450.759,07 €
e En ningln momento trabajardn mas de 20 personas simultdneamente
e Volumen total de mano de obra inferior a 500 dias/hombre.

e Obras distintas de las de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Nombre del Promotor de la obra: Ayto. Astigarraga.

e Nombre del Proyecto sobre el que se trabaja: Proyecto de reurbanizacion de Sagardo Plaza,
en Astigarraga.

e Autor del proyecto: D. Pedro Idarreta Lapazaran.

e Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del Proyecto: D. Pedro
Idarreta Lapazaran.

e Direccién y teléfono de contacto del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto: Parque Empresarial Zuatzu. Edificio Zurriola, 22 planta, local 7.

e Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud: Pedro Idarreta Lapazaran.
e Presupuesto de ejecucién por contrata del Proyecto: 132.599 € IVA inc.
e Plazo de proyecto para la ejecucién de la obra es de: 10 SEMANAS.

e Tipologia de la obra a construir: Urbanizacion.

3. OBIJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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El Coordinador en materia de seguridad y salud, al afrontar la tarea de redactar el Estudio basico de
Seguridad y Salud para la obra, se enfrenta con el problema de definir los riesgos detectables
analizando el proyecto y su construccién.

Define ademads los riesgos reales, que en su dia presente la ejecucion de la obra, en medio de todo un
conjunto de circunstancias de dificil concrecidn, que en si mismas, puede lograr desvirtuar el objetivo
fundamental de este trabajo. Se pretende sobre un proyecto, crear los procedimientos concretos
para conseguir una realizacion de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales. Ademas, se
confia en lograr evitar los posibles accidentes de personas que, penetrando en la obra, sean ajenas a
ella y evitar los "accidentes blancos" o sin victimas, por su gran trascendencia en el funcionamiento
normal de la obra, al crear situaciones de parada o de estrés en las personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecion de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen
segln los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcion es indiferente pues se consideran todos
de un mismo rango:

e Conocer el Proyecto a construir y en coordinacién con su autor, definir la tecnologia
adecuada para la realizacidn técnica y econémica de la obra, con el fin de poder analizar y
conocer en consecuencia, los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

e Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de sus
factores: formal y de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de
construccidon a poner en practica.

e Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que pueden aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos.

e Disefar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la tecnologia que
va a utilizar; es decir: la proteccidn colectiva, equipos de proteccion individual y normas de
conducta segura, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.

e Divulgar la prevencidn proyectada para esta obra en concreto, a través del plan de seguridad
y salud que elabore el Contratista adjudicatario en su momento a partir del presente Estudio
Basico. Esta divulgacién se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de
construcciéon y esperamos que sea capaz por si misma, de animar a los trabajadores a
ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracidn. Sin esta
colaboracidn inexcusable y la del Contratista adjudicatario, de nada servira este trabajo. Por
ello, este conjunto documental se proyecta hacia la empresa constructora y los
trabajadores; debe llegar a todos: de plantilla, subcontratistas y auténomos, mediante los
mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquellas partes que
les afecten directamente y en su medida.
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Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencién de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

e Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase esta intencién técnico preventiva y
se produzca el accidente; de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la adecuada a su
caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencidn posibles.

e Disefar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella, llegar a definir y
a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

e Hacer llegar la prevenciéon de riesgos, gracias a su valoracién econdémica, a cada empresa o
autéonomos que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten prdcticas contrarias a la
seguridad y salud con los resultados y topicos ampliamente conocidos.

e Disefar la metodologia necesaria para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, es decir: de reparacidn, conservaciéon y
mantenimiento. Esto se realizard una vez conocidas las acciones necesarias para las
operaciones de mantenimiento y conservacién tanto de la obra en si como de sus
instalaciones.

El Coordinador en materia de seguridad y salud declara: que es su voluntad la analizar los riegos y
evaluarlos sobre el proyecto y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se
puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la
construccién y los limites econdmicos permiten. Que se confia en que si surgiese alguna laguna
preventiva, el Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el preceptivo plan de seguridad y salud,
serd capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda su importancia, dandole Ila
mejor solucién posible. Todo ello, debe entenderse como la consecuencia del Estudio Basico de los
datos que se ha suministrado a través del Proyecto, elaborado por ASMATU, S.L.P.

Ademads, se confia en acertar lo mds aproximadamente posible con la tecnologia utilizable por el
futuro Contratista adjudicatario de la obra, con la intencién de que el Plan de Seguridad y Salud que
confeccione, se encaje técnica y econdmicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Corresponde al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de produccién de construccidn sea
seguro. Colaborar en esta obligacién desde nuestra posiciéon técnica, es el motivo que inspira la
redaccién del contenido de los objetivos que pretende alcanzar este trabajo técnico, que se resumen
en la frase: lograr realizar la obra sin accidentes laborales ni enfermedades profesionales.
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4. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA
REALIZACION DE LA OBRA

4.1.DESCRIPCION PREVENCIONISTA DE LA OBRA Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

Para una mejor comprensién de las obras pasaremos a describir la obra capitulo a capitulo:

TRABAJOS PREVIOS

Las actuaciones previas son el conjunto de actividades que tienen por objeto preparar todo lo
necesario para la ejecucion de la obra.

Asi pues, antes del inicio de la obra, se vallard la zona de actuacién, se establecen los accesos a la
obra, las zonas de paso, las zonas de trabajo y las zonas de riesgo. Se deberd considerar un previo
acopio de materiales en el solar, asi como una sefializacién adecuada.

Existen algunos servicios que cruzan la parcela donde se trabajara. A priori, no se van a tener que
desviar debido a que se encuentran a cierta profundidad y la nueva actuacién resulta ser superficial.
Estos se detallan en los planos posteriores de servicios existentes.

En cuanto al trafico, las afecciones no van a ser representativas, Unicamente existirdn entradas y
salidas de la maquinaria y acopios de materiales necesarios a la parcela, y éstas se senalaran
mediante sefiales verticales de prioridad de paso, debido al reducido trafico existente, y con la ayuda
de sefalistas de trafico en las horas de mayor intensidad.

Se llevaran a cabo los trabajos con una correcta coordinaciéon de forma que se tratara de minimizar
las molestias a los vecinos, a la vez que reducir los costes y la duracion de las obras y finalmente
permitiendo el acceso a las edificaciones cercanas durante todas las fases de ejecucién.

Se desmantelaran los elementos de la zona de actuacién; los elementos de alumbrado, bancos,
fuente y papeleras para su posterior colocacién, siempre manteniendo la iluminacién minima de la
calle.

DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Una vez realizados los trabajos previos, se llevan a cabo los trabajos de demolicién y movimiento de
tierras. Las demoliciones se limitan al pavimento de la plaza y los parterres. Los movimientos de
tierras serdn minimos y seran los necesarios para llegar a las cotas proyectadas para mejorar el
drenaje de la plaza.

En la zona de juegos proyectada junto a la regata Galtzaur se deberdn realizar trabajo de despeje y
desbroce de la parcela.

Los movimientos de tierra del Proyecto serdn minimos, ya que se dispone de una parcela
relativamente nivelada.

El movimiento de tierras se limita a lo expuesto y resulta necesario para la correcta ejecucién de las
pendientes de la plaza, asi como de las zonas de juego y estancia y cajeo de paquete de firmes de las
diferentes zonas.
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Serdn objeto de demolicidn, los arboles seialados en los planos.

RED DE DRENAJE Y SANEAMIENTO

En la zona de la plaza, se centra el sumidero existente, por lo que se elimina parte de la red. Por otro
lado, se reubica la fuente y se elimina parte de su red de drenaje.

En el limite del norte de la parcela se afnade una rejilla de lado a lado aunque se mantienen los dos
sumideros existentes.

En la zona de los juegos junto a la regata se ha proyectado una rejilla para recoger el agua de lluviay
se conecta la fuente a la misma red. Este agua, se canaliza a una arqueta existente en la misma
parcela que a continuacién ird a la regata.

RED DE ABASTECIMIENTO

En la zona de la plaza no se ha proyectado una red nueva, sino que se va a eliminar parte de la
existente debido al cambio de ubicacidon de la fuente, que se acometera la tuberia existente de 2
pulgadas.

En la zona que se encuentra junto a la regata Galtzaur, se ha proyectado una acometida para la
fuente desde la red que trascurre entre las dos zonas mediante una tuberia de PEAD 50mm.

En los dos nudos de conexién de la red de abastecimiento de agua potable se dispondran valvulas de
compuerta de tal modo que se puedan aislar los ramales en caso de averia, garantizando el
abastecimiento a los otros puntos.

RED DE ALUMBRADO

La red de alumbrado publico serd proyectada por una red de luminarias tipo LED cumpliendo la
eficiencia energética, con una disposicion en planta resultante del estudio luminotécnico.

Para la iluminacién proyectada, se recurre a luminarias Metronomis LED Fluid o equivalente y se
mantienten las columnas actuales.

El sistema de canalizacion sera de 2TPCJ110 y se instalaran arquetas de 40x40 en los cambios de
alineacion, junto a farolas alternas y en cruces de calzadas o conexiones a circuitos existentes. Se
acometera desde le cuadro eléctrico que se encuentra en la calle contigua.

FIRMES Y PAVIMENTOS

Las diferentes actuaciones que se estan describiendo en este documento tendran que ir
acompafados de una nueva pavimentacidn de toda el area afectada.

Por un lado, como principal partida de este apartado, estaria la pavimentacion de la plaza que se
realizard con asfalto fundido sobre losa de hormigén de 15cm.

En el angulo donde se ha proyectado la zona de jugeos de los mas pequefios, tras ejecutar la losa de
hormigdn, se vertera una capa de caucho antes de colocar los juegos y el vallado.

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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En cuanto a la zona verde, se eliminan los parterres dejando Unicamente los alcorques de los arboles
proyectados con bordillo de acero corten. Uno de los arboles serd trasplantado y otro 2 seran
eliminados.

En la zona verde de los juegos junto a la regata, se ha proyectado la plantacién de tapizantes Vinca
Minor y Bojs Buxus Sempervirens.

En la zona central de juegos junto a la regata se dejarad la losa de hormigdn sin cubrir, para que
posteriormente el Ayuntamiento vierta el pavimento de caucho y coloque los juegos. En cambio,
donde se han proyectado las mesas de poing-pong y de ajedrez, se pavimentara con asfalto fundido
como en la plaza.

MOBILIARIO URBANO

En este caso, se proyecta todo el mobiliario urbano necesario en la plaza, como son los bancos,
farolas, fuente, juegos de los mds pequeios y papelera. En la zona junto a la regata se proyectan las
mesas de juego, farolas, bancos y fuente, en cambio no se incluyen los juegos.

Los detalles de mobiliario urbano y sefializacidon se detallan en los mismos planos adjuntos a este
documento.

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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Se eliminan los parterres manteniendo Unicamente los alcorques circulares de los arboles. Para
ejecutar la nueva zona de juego para ping-pong y ajedrez, se deberd demoler parte de la zona
ajardinada juto a la regata y se ha proyectado la plantacién de tapizantes Vinca Minor y Bojs Buxus
Sempervirens.

En uno de los alcorques junto a la Kale Nagusia se ha proyectado la plantacién de un Carpe.

PROCESO CONSTRUCTIVO Y DESVIiOS DE TRAFICO

Principalmente no van a existir grandes afecciones al trafico colindante, pero se controlaran las
salidas y entradas de los vehiculos pesados a las parcelas con la ayuda de sefialistas de trafico en las
horas de mayor trafico.

Las obras de la construccién del parque irdn divididas en diferentes fases, se prevé ejecutar el parque
en tres fases principales mds la fase 0 como se ha mencionado en el anejo de Programa de trabajos.

La duracion estimada de los trabajos contenidos en este proyecto sera de 10 semanas.

Cabe mencionar que el proceso constructivo planteado, es en todo caso una propuesta. Antes de la
ejecucién de los trabajos de cada fase, el contratista confirmara con el Ayuntamiento de Donostia-
San Sebastidn, la D.O. y la guardia municipal la adecuacién y organizacién de los trabajos.

En el anejo de Proceso Constructivo y Programa de Trabajos se describen con mas detalle las
actuaciones propuestas.

4.2. DESCRIPCION DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA

Localidad: Astigarraga, Gipuzkoa.

Superficie del drea de la obra: 826,08 m?

4.3. DESCRIPCION DE LA CLIMATOLOGIA DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA OBRA
Humedo y lluvioso

4.4. INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS, QUE ORIGINAN RIESGOS LABORALES POR
LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS DE LA OBRA

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello
se considera muy importante detectar su existencia y localizacion exacta en los planos con el fin de
poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos; las interferencias detectadas son:

e Accesos rodados a la obra.
e Circulaciones peatonales.
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e Lineas de telecomunicaciones.
e Conductos de agua.

e Alcantarillado.

e Alumbrado

e Otros.

4.5. UNIDADES DE CONSTRUCCION PREVISTAS EN LA OBRA

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucién y el plan de ejecucién de obra,
se definen las siguientes actividades de obra:

e Desvio de servicios afectados (telecomunicaciones, alumbrado, agua, alcantarillado)
e Compensacion de tierras

e Instalaciones provisionales para los trabajadores (casetas prefabricadas)
e Recepcion de maquinaria - medios auxiliares y montajes

e Explanacidén de tierras.

e Construccidn de arquetas de conexién de conductos.

e Trabajos de instalacidn de red de alumbrado.

e Trabajos de instalacion de red de abastecimiento.

e Trabajos de instalacidn de red de drenaje.

e Trabajos de instalacién de elementos de juego

e Trabajo de instalacidn de elementos para zona de perros

e Solados con hormigdn impreso.

e Solados con celosia verde filtrante

e Manipulacidon- armado y puesta en obra.

e Trabajos de sefalizacidn horizontal y vertical.

4.6. OFICIOS CUYA INTERVENCION ES OBJETO DE LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES

Las actividades de obra descritas, se complementan con el trabajo de los siguientes oficios:

o Albaiileria

e Electricista

e Fontaneros

e Equipo de extendido de aglomerado
e Ferrallista

e Solados con hormigén impreso

4.7. MAQUINARIA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

Por lo general se prevé que la maquinaria fija de obra sea de propiedad del Contratista adjudicatario.

En el listado que se suministra, se incluyen los diversos supuestos propietarios y su forma de
permanencia en la obra. Conocidas ciertas practicas del sector, estas circunstancias son un

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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condicionante importante de los niveles de seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El
pliego de condiciones técnicas y particulares, suministra las normas para garantizar la seguridad de la
maquinaria.

e Camidn cuba hormigonera (Edif. u 0.C.)

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algln subcontratista
bajo control directo de él. La seguridad puede quedar comprometida por las posibles ofertas del
mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la seguridad quedard
resuelta de manera inequivoca.

e Pequefias compactadoras (pisones mecanicos-“Ranitas”)

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su
empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que deberd resolverse de manera
inequivoca.

e Camidn de transporte de materiales (Edif. u O.C.)

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista
bajo control directo de él. La seguridad puede quedar comprometida por las posibles ofertas del
mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra. En cualquier caso, la seguridad quedara
resuelta de manera inequivoca.

e Maquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su
empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que debera resolverse de manera
inequivoca.

e Martillo neumatico (martillos rompedores)

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su
empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que debera resolverse de manera
inequivoca.

e Vibradores de combustible, para hormigones; de sustentacién manual

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su
empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que debera resolverse de manera
inequivoca.

e Pala cargadora

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su
empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que debera resolverse de manera
inequivoca.

e Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del
anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su
empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento
aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista
inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que deberd resolverse de manera
inequivoca.

e Camion Grua

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista por de algun subcontratista bajo el
control directo del anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la
propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacién, exigird que haya recibido un
mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible
que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que debera resolverse de
manera inequivoca.

e Camidn hormigonera

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista por de algin subcontratista bajo el
control directo del anterior; se considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la
propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacién, exigird que haya recibido un
mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible
que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que debera resolverse de
manera inequivoca.

5. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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5.1. DETERMINACION DEL TIEMPO EFECTIVO DE DURACION DE LOS TRABAJOS — PLAN DE
EJECUCION DE OBRA

Ver el plazo previsto recogido en la memoria.
5.2. ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

Ver los planos de Fases de ejecucion recogido en el Proyecto.

5.3. PREVISION DE CONTRATACION MENSUAL

El plan de ejecucion de obra, ha definido la secuencia mensual de los trabajadores a intervenir en la
obra, se destaca la maxima contratacion durante los Uultimos meses de obras, en fase de
urbanizacién:

MES 1 2 3 4

Trabajadores 4 4 4 4

6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES SERVICIOS HIGIENICOS,
VESTUARIO, LOCALES DE DESCANSO

Cabe destacar que para las obras contenidas en el presente proyecto se contratard a un numero
concreto de trabajadores, y si fuera necesario, el nimero de trabajadores aumentara segun la
previsién de los trabajos contenidos en el proyecto de ampliacion de cocheras. Las instalaciones
seran compartidas, siempre cumpliéndose el minimo segun el n2 de trabajadores.

Dado el volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una visidn global de los problemas
que plantea el movimiento concentrado y simultaneo de personas dentro de dmbitos cerrados en los
que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen cierta intimidad o relacién con otras
personas. Estas circunstancias condicionan su diseiio. Los problemas planteados, quedan resueltos
segln los planos de ubicacién y plantas de estas instalaciones, que contiene este estudio de
seguridad y salud.

Al disefiarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, contrario a las practicas que permiten la
dispersidn de los trabajadores en pequefos grupos repartidos descontroladamente por toda la obra,
con el desorden por todos conocido y que es causa del aumento de los riesgos de dificil control, falta
de limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 11
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e 12 Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacién vigente, con
las mejoras que exige el avance de los tiempos.

e 22 Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria
fija; es decir, centralizarlas metddicamente.

e 32 Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las
empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal auténomo o de esporadica
concurrencia.

e 42 Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las
instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

e 52 Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o
formativo, con tan sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

e 62 Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra.

6.1. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Los trabajadores se alojaran en el interior de mddulos metdlicos prefabricados, comercializados en
chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montardn sobre una cimentacion ligera de hormigdn. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El
pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos
moédulos metalicos, que han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y espacio
disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos del Plan de Seguridad y Salud, se sefialaran unas areas, dentro de las posibilidades de
organizacidn que permite el lugar en el que se va a construir y la construccion a ejecutar, para que el
Constructor adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones provisionales para los trabajadores, asi
como sus oficinas y almacenes exteriores.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
Superficie de vestuario aseo: 2 m?/trabajador

Ne de retretes: 1 ud /25 trabajadores
Ne de lavabos: 1 ud /10 trabajadores

6.2. ACOMETIDAS PARA LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de
agua potable y desagiies, no presentan problemas de mencidon para la prevencion de riesgos
laborales.

7. FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION

A la vista del plan de ejecucién de obra segura y del grafico de contratacién mensual, asi como de las
caracteristicas técnicas de la obra, se definira el diagrama critico de riesgos, como consecuencia, de
que cada fase de esta obra posee sus riesgos especificos tal y como queda reflejado en el apartado
correspondiente. Cuando dos o mas actividades de obra coinciden, los riesgos potenciales que se
generan son distintos, se agravan por coincidir vertical y temporalmente, alcanzando valores
superiores a la suma de los riesgos de las fases coincidentes, esto asi, se tendra en cuenta la
simultaneidad de la construccién de las viviendas a la hora de evaluar el riesgo.

Teniendo presente esto y que todo el proceso de produccion es peligroso en si mismo, se destacaran
las fases globales especialmente peligrosas en si mismas y mas aun cuando coinciden entre si como
es el caso de esta obra, en el Plan de Seguridad y Salud.

8. DETECCION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS Y PREVENCION
PROYECTADA

Este analisis inicial de riesgos se realiza sobre papel antes del comienzo de la obra; se trata de un
trabajo previo necesario, para la concrecién de los supuestos de riesgo previsibles durante la
ejecucién de los trabajos, por consiguiente, es una aproximacién realista a lo que puede suceder en
la obra.

En todo caso, los riesgos aqui analizados, se resuelven mediante la proteccidon colectiva necesaria, los
equipos de proteccidn individual y sefializacion oportunos para su neutralizacién o reduccién a la
categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, porque se entienden
“controlados sobre el papel” por las decisiones preventivas que se adoptan en este estudio de
seguridad y salud.

El éxito de estas prevenciones actuales dependera del nivel de seguridad que se alcance durante la
ejecucién de la obra. En todo caso, esta autoria de seguridad entiende, que el plan de seguridad y
salud que componga el Contratista adjudicatario respetard la metodologia y concrecién conseguidas
por este trabajo. El pliego de condiciones técnicas y particulares, recoge las condiciones y calidad que
debe reunir la propuesta que presente en su momento a la aprobacion de esta autoria de seguridad
y salud.

8.1. LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE REALIZAN TRABAJOS QUE
IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

e Explanacidn de tierras.

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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e Instalaciones provisionales para los trabajadores (vagones prefabricados).
e Trabajos de sefalizacion vertical.
e Recepcion de maquinaria- medios auxiliares y montajes.

e Demolicién de pavimentos.

e Trabajos de instalacidn de red de Alumbrado.
e Trabajos de instalacién de red de Abastecimiento.
e Colocacién de tuberias en zanjas.
e Manipulacién armado y puesta en obra de la ferralla (Edif. u O.C.).
e Construcciéon de arquetas de conexién de conductos

8.2.
ACTIVIDADES DE LA OBRA

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalaciones provisionales para los trabajadores|Lugar de evaluacion:

(vagones prefabricados). sobre planos

Identificacion y causas Probabilid | Prevencié | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencion

decidida
Previstas, del peligro detectado R [P |[C |CI|Pi|Pv]L |G |Gr|T (T (M|l |In
o

Sobreesfuerzos duran.t,e la carga o X x Ix Ix X

descarga desde el camioén.

Caida a distinto nivel (salto desde la

caja del camion al suelo, empuje por | x X | X [x X

penduleo de la carga).

Atrapamlentos’por manejo de cargas « « Ix I« «

a gancho de grua.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
(debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccion individual:
Casco; guantes de cuero; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad;

ropa de trabajo.
Sefalizacién:

De riesgos en el trabajo.
Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas;

Interpretacion de las abreviaturas

DETECCION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS POR LAS

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificaciéon del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C |Cierta Cl Proteccion L Lesiones T Riesgo I Riesgo
colectiva leves trivial importante
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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R |Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P [Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Acometidas para servicios provisionales de obra, (fuerza, [ Lugar de evaluacion:
agua, alcantarillado) sobre planos
Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién
decidida
Previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o
Caida a distinto nivel (zanja, barro,
irregularidades del terreno, | X X | X X X
escombros).
Caida al mismo nivel (barro,
irregularidades del terreno, | x X | X |X X
escombros).
Cortes por manejo de herramientas. |x X | X |X X
Sobreesfuerzos por posturas X x Ix Ix X
forzadas o soportar cargas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Vallas de cerramiento tipo “ayuntamiento”; vallas por hinca al terreno

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de cuero; botas de seguridad; botas de
seguridad para agua; ropa de trabajo de algoddén 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.
Sefializacién:

Sefializacién vial

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; Gunitados de estabilizacidn
temporal de taludes afectados; limpieza de escombros

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de|Prevencidn Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
gue suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C |Cierta Cl Proteccion L Lesiones T Riesgo |  Riesgo
colectiva leves trivial importante
R [Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P | Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 16
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Recepcién de maquinaria, medios auxiliares y montajes. [Lugar de evaluacion:
sobre planos

Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién

decidida

Previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In

o

Caida a distinto nivel (salto desde la
caja del camién al suelo de forma

L. X X X X X

descontrolada, empujén por
penduleo de la carga).
Sobreesfuerzos por manejo de

. X X | X |x X
objetos pesados.
Caidas a nivel o desde escasa altura
(caminar sobre el objeto que se esta | x X | X [x X
recibiendo o montando).
Atrapamiento entre piezas pesadas. |X X |[X |X X
Cortes por manejo de herramientas X x Ix Ix X

o piezas metdlicas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA
Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco; fajas contra los sobre esfuerzos; guantes de cuero; botas de seguridad; botas de
seguridad para agua; ropa de trabajo de algoddn 100 x 100 y en su caso, chaleco reflectante.
Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y para evitar maniobras

peligrosas
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad de|Prevencidn Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
gue suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C |Cierta Cl Proteccion L Lesiones T Riesgo |  Riesgo
colectiva leves trivial importante
R |Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P | Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje de instalaciones eléctricas Lugar de evaluacion:
sobre planos
Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién
decidida
previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o

Los riesgos propios del lugar de
ubicacién de la obra y de su entorno
natural: (Debe definirlos y evaluarlos
el usuario)

Vuelco de las pilas de acopio sobre
las personas (nivelacién incorrecta,

. . . X X | X X X
ausencia de tablones intermedios,
etc.).
Desprendimiento de cargas

. , X X | X X X
suspendidas a gancho de grua.
Derrumbamiento de  columnas
X X X X

presentadas y atornilladas.
Atrapamientos de miembros, por
objetos pesados (maniobras de|x X | X X X
recepcion, punzonado).

Golpes y / o cortes en manos y
piernas por objetos y / ofx X | X X X
herramientas.

Caidas al mismo nivel (tropiezos por
desorden, mangueras por el suelo).
Caidas desde altura .

Caidas a distinto nivel .

Proyeccion violenta de particulas a
los ojos.

Contacto con la corriente eléctrica. X X |X
Incendios.

Sobre esfuerzos.

Golpes por objetos en general.

Los riesgos derivados del trabajo en
condiciones meteoroldgicas
extremas (frio, calor, humedad
intensos).

Los riesgos derivados del vértigo
natural (lipotimias y mareos, con
caidas al mismo o a distinto nivel,
caidas desde altura).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA
Equipos previstos de proteccidn individual:

X[X|X([X]| X [X|X] X
x
x

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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Casco; botas de seguridad; guantes, mandiles y polainas de cuero; cinturones de seguridad
de sujecién y contra las caidas; yelmo de soldador gafas contra las proyecciones; trajes de
trabajo..

Sefializacion:

De riesgos en el trabajo.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
gue suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccidn L Lesiones T Riesgo I Riesgo
Colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
Individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 19



’ aooua .
SO 14001

Astigarragako Udala o toos SGS
===

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Electricista Lugar de evaluacion:
sobre planos

Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién

decidida
previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o

Caidas al mismo nivel (desorden,|x X | X [x X

cascotes, pavimento resbaladizo,

montaje de elementos eléctricos).

Caidas desde altura . X X X X X

Cortes por manejo de maquinas|x X Ix X

herramienta manuales.

Golpes por objetos o herramientas. X | X

Atrapamiento de dedos entre|x X | X

objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes. X X Ix

Contactos con la energia eléctrica . X X X | x

Incendio (fumar, hacer fuegos para|x X X |X X

calentarse).

Sobre esfuerzos (transporte a brazo | x X X Ix X

de objetos pesados, ajustar hojas).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Extintores de incendios junto a los tajos; anclajes y cuerdas para cinturones de seguridad en
alféizares; (el resto, lo debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccién individual:

Cascos; botas contra los deslizamientos; gafas contra el polvo; guantes de cuero ajustados;
fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de|Prevencidn Consecuencias del | Calificacion del riesgo con la
gue suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccidn L Lesiones T Riesgo |  Riesgo
colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 20
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Andamios en general. Lugar de evaluacion:
sobre planos
Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién
decidida
Previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o
Caidas a distinto nivel. X X X X X
Caidas desde altura (plataformas|x X X X

peligrosas, vicios adquiridos,
montaje peligroso de andamios,
viento fuerte, cimbreo del andamio).

Caidas al mismo nivel (desorden|x X | X [x X
sobre el andamio).
Desplome o caida del andamio (fallo | x X X X

de anclajes horizontales, pescantes,
nivelacién, etc.).

Contacto con la energia eléctrica|x X X X
(proximidad a lineas eléctricas
aéreas, uso de maquinas eléctricas
sobre el andamio, anula las
protecciones).

Desplome o caida de objetos|x X X X
(tablones, plataformas metadlicas,
herramientas, materiales, tubos,

crucetas).

Golpes por objetos o herramientas. | x X | X

Atrapamientos entre objetos en fase | x X | X

de montaje.

Los derivados del padecimiento de|x X X X

enfermedades no detectadas:
epilepsia, vértigo.

Sobre esfuerzos (montaje | X X | X |X X
mantenimiento y retirada)
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

(Debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de
seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de
seguridad; ropa de trabajo.

Sefalizacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 21
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Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas; cumplimiento estricto del manual de montaje del
fabricante; montaje escrupuloso de todos los componentes del andamio. Control médico
previo de la visidn, epilepsia y el vértigo.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccion L Lesiones T Riesgo |  Riesgo
colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Escaleras de mano. Lugar de evaluacion:
sobre planos
Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién
decidida
previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o
Caidas al mismo nivel (como|x X | X X X

consecuencia de la ubicacién y
método de apoyo de la escalera, asi
Ccomo su uso o abuso).

Caidas a distinto nivel (como]|x X | X X X
consecuencia de la ubicacién vy
método de apoyo de la escalera, asi
como su uso o abuso).

Caida por rotura de los elementos | x X | X X X
constituyentes de la escalera (fatiga
de material, nudos, golpes, etc.).

Caida por deslizamiento debido a|x X | X X X
apoyo incorrecto (falta de zapatas,

etc.).

Caida por vuelco lateral por apoyo |x X | X X X
sobre una superficie irregular.

Caida por rotura debida a defectos | x X | X X
ocultos.

Los derivados de los usos|x X | X X X

inadecuados o de los montajes
peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de
trabajo, escaleras cortas para la
altura a salvar).

Sobre esfuerzos (transpotar |la
escalera, subir por ella cargado)
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

(Debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; fajas vy
mufiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefalizacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; cumplimiento estricto del
manual de montaje del fabricante; utilizacién exclusiva de escaleras metdlicas con pasmanos.
Control médico previo de la visidn, epilepsia y el vértigo.

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 23
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Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
gue suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccion L Lesiones T Riesgo |  Riesgo
colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In  Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio béasico de seguridad y salud 24
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Maquinas herramienta eléctricas en general: radiales, [ Lugar de evaluacion:

cizallas, cortadoras, sierras , y similares. sobre planos

Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién

decidida
Previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o

Cortes (por el disco de corte,|x X |x |X X X

proyeccidn de objetos, voluntarismo,

impericia).

Quemaduras (por el disco de corte, | x X |x | X [|x X

tocar objetos calientes,

voluntarismo, impericia).

Golpes (por objetos mbdviles, | x X |x [X X X

proyeccidn de objetos).

Proyeccion violenta de fragmentos|x X |x |X X X

(materiales o rotura de piezas

moviles).

Caida de objetos a lugares inferiores. | x X

Contacto con la energia eléctrica|x X

(anulacién de protecciones,

conexiones directas sin clavija,

cables lacerados o rotos).

Vibraciones. X X | X X X

Ruido. X X | X X

Polvo. X X | X X

Sobre esfuerzos (trabajar largo|x x X X

tiempo en posturas obligadas).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Cubre discos de seguridad. (El resto, lo debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco con proteccién auditiva; guantes de cuero; botas de seguridad; gafas contra las
proyecciones; mascarilla contra el polvo; mandiles de cuero; Fajas y mufiequeras contra los
sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Sefializacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas; uso exclusivo de maquinas herramienta, con

marcado CE.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
gue suceda Aplicada accidente prevencion decidida

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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C Cierta Cl Proteccidn L Lesiones T Riesgo I Riesgo
colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camion de transporte de materiales.

Lugar
sobre

de evaluacion:

planos

Identificacion y causas

Previstas, del peligro detectado

Probabilid
ad de que
suceda

Prevencid

n

Aplicada

Consecue

ncias

accidente

del

Calificacidn
riesgo  con
prevencion
decidida

del
la

cl

Pi

Pv

L |G

Gr

T[T |M[I
0

Riesgos de accidentes de circulacién
(impericia, somnolencia, caos
circulatorio). (Debe definir y evaluar
el usuario)

Riesgos inherentes a los trabajos
realizados en su proximidad. (Debe
definir y evaluar el usuario)

Atropello de personas (por
maniobras en retroceso, ausencia de
sefialistas, errores de planificacion,
falta de sefalizacién, ausencia de
semaforos).

Choques al entrar y salir de la obra
(por maniobras en retroceso, falta de
visibilidad, ausencia de sefialista,
ausencia de sefializacion, ausencia
de semaforos).

Vuelco del camiéon (por superar
obstaculos, fuertes pendientes,
medias laderas, desplazamiento de
la carga).

Caidas desde la caja al suelo (por
caminar sobre la carga, subir y bajar
por lugares imprevistos para ello).

Proyeccion de particulas (por viento,
movimiento de la carga).

Atrapamiento entre objetos
(permanecer entre la carga en los
desplazamientos del camidn).

Atrapamientos (labores de
mantenimiento).

Contacto con la corriente eléctrica (
caja izada bajo lineas eléctricas).
(Debe definir y evaluar el usuario)

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:
(Debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccion individual:

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud
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Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefalizacién:

De riesgos en el trabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; utilizacion de un sefialista
de maniobras

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccidn L Lesiones T Riesgo I Riesgo
colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio basico de seguridad y salud 28
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacién de fontaneria y de aparatos sanitarios. Lugar de evaluacion:

sobre planos

Identificacion y causas Probabilid | Prevencid | Consecue | Calificacion del
ad de que|n ncias del|riesgo con la
suceda Aplicada |accidente |prevencién

decidida
previstas, del peligro detectado R [P |C |CI|Pi|Pv|L [G |Gr|T [T [M]|I |In
o

Caidas al mismo nivel (desorden en|x X | X [x X

el taller, desorden en la obra).

Caidas a distinto nivel (uso de|x X |x |X X X

medios auxiliares peligrosos).

Caidas desde altura (huecos en el|x X |x |X X X

suelo, trabajos sobre cubiertas, uso

de medios auxiliares peligrosos).

Atrapamientos entra piezas pesadas. | x X | X

Explosion e incendio (uso de|x X X

sopletes, formacién de acetiluro de

cobre, bombonas de acetileno

tumbadas).

Pisadas sobre materiales sueltos|x X | X |x X

(rotura de aparatos sanitarios).

Pinchazos y cortes (por alambres, | x X | X |x X

cables eléctricos, tijeras, alicates).

Sobre esfuerzos (transporte e|x X | X [x X

instalacidn de objetos pesados).

Cortes y erosiones (por manejo de|x X | X [x X

tubos y herramientas, rotura de

aparatos sanitarios).

Incendio (por hacer fuego o fumar|x X X |x X

junto a materiales inflamables).

Ruido (esmerilado, cortes de X X | X [x X

tuberias, maquinas en

funcionamiento).

Electrocucion (anular las | x X X X X

protecciones eléctricas, conexiones

directas con cables desnudos).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

(Debe definir el usuario)

Equipos previstos de proteccidon individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; protectores contra el ruido; guantes

de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas; fajas y mufiequeras contra los sobre

esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Sefializacidn:

De riesgos en el trabajo.

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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Prevenciones previstas:
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de | Prevencion Consecuencias del | Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada accidente prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccion L Lesiones T Riesgo |  Riesgo
colectiva leves trivial importante
R Remota Pi Proteccién G Lesiones To Riesgo In Riesgo
individual graves tolerable intolerable
P Posible Pv Prevenciones | Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado
(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
Anejo N°211- Estudio béasico de seguridad y salud 30
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8.3. ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS DE INCENDIOS DE LA OBRA

La experiencia nos ha demostrado y los medios de comunicacién social asi lo han divulgado, que las
obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a las practicas de riesgo
por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos o a causas fortuitas.

Por ello, en el pliego de condiciones particulares, se dan las normas a cumplir por el Contratista
adjudicatario en su plan de seguridad y salud, con el objetivo de ponerlas en prdactica durante la
realizacion de la obra.

A continuacién le suministramos un listado de materiales y trabajos que pueden originar un incendio,
como guia para que efectue la oportuna prevencion en su Plan de Seguridad y Salud:

Las hogueras de obra.
La madera.
El desorden de la obra.
La suciedad de la obra.
El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
La falta o deficiencias de ventilacién de los almacenes.
Pinturas.
Barnices.
Disolventes.
. Desencofrantes.
. El uso de lamparillas de fundido.
. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.
. El uso de explosivos.

LN ULAWNE

I Y
w N - O
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9. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la

construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

Barandilla de madera sobre pies derecho al borde del talud.

Se mantendran la barandilla de simple torsidn en el perimetro de las aletas que da acceso a
los tanques de tormentas.

Cintas sefializadoras sobre barras corrugadas con sus correspondientes tapones en el
coronamiento de los taludes para alertar del posible peligro de caida.

Barandilla modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento.

Extintores de incendios.

Interruptor de 30 mA.

Interruptor diferencial de 300 mA calibrado selectivo.

Chapa de acero provisional para zanjas.

Toma de tierra normalizada general de la obra.

Camidn riego.

Pafios de red.

Mano de obra de sefialista.

Valla metadlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).

10. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido
resolver con la instalacion de la proteccion colectiva. Son riesgos intrinsecos de las actividades
individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra.
Consecuentemente se ha decidido utilizar las contenidas en el siguiente listado:

Botas aislantes de la electricidad

Botas de seguridad

Cascos de seguridad clase “N” de mineria con proteccién auditiva
Comando impermeable, tipo ingeniero

Faja contra las vibraciones

Chaleco reflectante

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo

Gafas protectoras contra el polvo

Faja de proteccién contra los sobre esfuerzos

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos

Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 v

Guantes de cuero flor

Cinturones de seguridad contra las caidas- clase “C”- tipo 1
Cinturones de seguridad de sujecion- clase “A”- tipo 1
Munequeras contra las vibraciones

Ropa de trabajo; monos o buzos de algoddén

Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalén de material plastico sintético
Cinturdn portaherramientas

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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e Filtro mecdanico para mascarilla contra el polvo

11. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencidon disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de
sefializacion:

11.1. SENALIZACION DE LOS RIESGOS DE TRABAJO

Como complemento de la proteccidn colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se
decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el
uso de esta sefializacidn, en combinacién con las "literaturas" de las mediciones de este estudio de
seguridad y Salud. La sefializacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo
informativo.

e Sefal normalizada de trafico de 90 cm. de diametro.

e Riesgo en el trabajo Banda de advertencia de peligro.

e Riesgo en el trabajo Prohibido el paso a peatones. tamafio pequefio.

e Riesgo en el trabajo Prohibido fumar. tamano pequefio.

e Riesgo en el trabajo Proteccién obligatoria cabeza. tamafio pequefiio.

e Sefal salvamento Sefial de direccion de socorro. Tamafio pequefio.

e Sefal salvamento. Localizacion de primeros auxilios. Tamafio pequefio.
e Baliza luminosa intermitente.

(P-17-12) Proyecto de reurbanizacién de Sagardo Plaza, en Astigarraga
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12. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

12.1. PRIMEROS AUXILIOS

Aunque el objetivo global de este estudio de seguridad y salud es evitar los accidentes laborales, hay
gue reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia,
es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

12.2. MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros auxilios,
por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas vy
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

12.3. MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario y los subcontratistas, en cumplimiento de la
legislacién laboral vigente, realice los reconocimientos médicos previos a la contratacién de los
trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion. Y que asi
mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontradas por
cada uno de ellos para esta obra.

En el pliego de condiciones técnicas y particulares se expresan las obligaciones empresariales en
materia de accidentes y asistencia sanitaria.

12.4. EVACUACION DE ACCIDENTADOS

La evacuacidn de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la
contratacidn de un servicio de ambulancias, que el Contratista adjudicatario definird exactamente, a
través de su plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones técnicas y
particulares.

13. DESCRIPCION DE LAS PREVISIONES E INFORMACIONES PROYECTADAS PARA SU
APLICACION, DURANTE LA REALIZACION DE LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES
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Aunque es como orientacion se sugiere seguir estos pasos:

e Resuelva todos los riesgos que pueda mediante proteccidon colectiva adaptada a su
construccién concreta. Utilice los listados que le ofrecemos.

e El resto de riesgos, solucidnelos con proteccién individual. Utilice los listados que le
ofrecemos.

e Por idéntico procedimiento al seguido hasta ahora, componga las protecciones colectivas y
defina los equipos de proteccién individual en forma de listado aqui, en la memoria. Luego,
componga coherentemente las caracteristicas técnicas que sean oportunas en el pliego de
condiciones técnicas y particulares.
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14. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

=

El plan de seguridad es el documento que deberd recogerlo exactamente, segln las
condiciones contenidas en el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y
salud.

2. Elsistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los
medios del Contratista adjudicatario y que se definen en el pliego de condiciones técnicas y
particulares.

3. La proteccién colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucidn del plan de
obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

4. El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el

pliego de condiciones técnicas y particulares.

Mediante la conservaciéon en acopio, de los equipos de proteccién individual utilizados, ya
inservibles, hasta que el Coordinador en materia de seguridad y salud pueda medir las cantidades
desechadas.

15. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion, el Contratista
adjudicatario, con el fin de no interferir en su propia organizacion de la prevencién de riesgos. No
obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de
condiciones técnicas y particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de
seguridad y salud como partes integrantes del plan de seguridad y salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

e Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.

e Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

e Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.

e Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

16. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacidn e informacién de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo
seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencidn de los riesgos laborales y realizar
la obra sin accidentes.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo
el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendrdn conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para
su proteccion. El pliego de condiciones técnicas y particulares da las pautas y criterios de formacion,
para que el Contratista adjudicatario, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.
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17. CONCLUSION

En este Estudio se incluye el apartado correspondiente al presupuesto debido a que se trata de una
obra que contempla elementos especificos para figurar en dicho presupuesto.

Donostia-San Sebastian, Abril de 2017

Pedro Idarreta Lapazaran
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado N2 8701
ASMATU S.L.P.
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